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２学

がっ

期
き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

みはゆっくり過
す

ごすことができましたか？ 休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズ

ムが崩
くず

れてしまった人は、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に戻
もど

し、元
げん

気
き

いっぱい活
かつ

動
どう

できるとよいですね。 

 

９月
がつ

９日
にち

は 救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

です 
 まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

になりました。スポーツの秋
あき

でもあります。安全
あんぜん

に気
き

をつけて、体
からだ

を動
うご

かして、元
げん

気
き

に過
す

ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 正
た だ

しい運
う ん

動
ど う

と安
あ ん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

をしよう 



２学
がっ

期
き

の身
し ん

体
たい

測
そ く

定
てい

の日
に っ

程
てい

 
測
そく

定
てい

は体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。また、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ位
い

置
ち

が、後
こう

頭
とう

部
ぶ

や頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

にこないようにしておきましょう。 

 

 

まだまだ熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけよう 
久
ひさ

しぶりに運
うん

動
どう

をした日
ひ

、体
たい

調
ちょう

がよくない日
ひ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなっています。しばらく

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけて生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 

 

・睡
すい

眠
みん

をしっかりとろう 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

・運
うん

動
どう

中
ちゅう

や運
うん

動
どう

の前
ぜん

後
ご

に水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しよう 

・こまめに休
きゅう

憩
けい

をしよう 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

せず休
やす

もう 

 
熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かなと思
おも

ったら･･･ 

・日
ひ

陰
かげ

など、風
かぜ

通
とお

しのよい場
ば

所
しょ

で衣
い

服
ふく

をゆるめて休
やす

む 

・意
い

識
しき

がある場
ば

合
あい

は両
りょう

手
て

と 両
りょう

足
あし

を水
みず

につける 

・意
い

識
しき

かがない場
ば

合
あい

は水
すい

道
どう

水
すい

をかけ、風
かぜ

を送
おく

る 

・吐
は

き気
け

やけいれんがない場
ば

合
あい

は、水
みず

や経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

、スポ   

ーツドリンクなどを飲
の

む 

 ９月２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ９日(火) 

朝の時間 のぞみ１２３ のぞみ４５    

１時間目 ４－１ ３－２ ２－２ ６－２ １－１ 

２時間目 ３－１ ５－２ ４－２   

３時間目 ５－３ ５－１ １－２ ６－１  

４時間目    ２－１  


