
 

 

 

 

～２学期の「なりたい自分」めざして リスタート！～ 
 長い夏休みが終わり、今日から２学期のスタートです。身の危険を感じるような猛暑日が続き、外出を

控えることも多くなり、９月からの登校が億劫になる子どもたちが増えているという報道もありました。岩

滑小学校の児童もひょっとすると、そんなことを考えている児童がいたかもしれませんが、みんな元気に登

校する様子を見ることができました。 

夏休みの生活をリセットしてリスタートです。４月からの目標を継続するのか、２学

期から新たな目標にするのか、引き続き「なりたい自分」をイメージして毎日をすごして

欲しいものです。私事ですが、８月から「なりたい自分」めざして少しずつ始めたことが

三つあります。①毎朝３０分３ｋｍのウォーキング②寝床スマホ禁止③ちょっ

とだけ読書。今までより３０分早く起きたり、テレビの時間を削ったりと自分

が決めたことをコツコツと取り組んでします。まだ、成果とし

ては現れていませんが、「なりたい自分」を目指して自分を自

由にコントロールできることも、幸せな気分になり

ます。やりたいことを自由にやる「欲望の奴隷」に

ならないようこれからも続けていくつもりです。 

２学期もよいスタートができるよう、ご家庭で

「なりたい自分」について考えてみてください。 

 

 
～備えあれば憂いなし？大災害はすぐそこに～ 

毎年9月1日は防災の日、そして8月30日から9月5日までの期間は防災週間とされ

ています。 また、1927年9月1日に関東大震災が起こったこと、加えて、災害が多い時期

でもあることから、「災害に備えつつ知識を深めるため」として、9月は防災月間とさ

れています。夏休みは「津波警報」「日本各地での豪雨」「命の危険を感じる猛暑日」など、命を守る

行動を実際に行う機会が今年もありました。災害は、いつ起きてもおかしくないということや、

前例のないような災害をご家族で話し合い、避難場所の確認、緊急連絡の方法、避難グッズの準

備、ローリングストックなどできることからはじめていきましょう。 

 

10月の主な予定  ★変更になることもあります。最新の予定は、ホームページでご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

※9月の行事予定は、別紙を参照してください。岩滑小学校HP https://www.yanabe-e.ed.jp 

1～７日  はんだハッピーウィーク 
1日（水）40分授業 
2～３日  40分4時間授業（給食あり） 
4日（土）半中校区教育講演会（雁宿ホール） 
9日（木）口座振替日 

22日（水）6年給食後下校 
23～24日 修学旅行：奈良・京都（6年） 
28～31日 教育相談（40分授業） 

岩滑小学校だより                                     令和7年9月1日 

第331号 

 

  

https://www.yanabe-e.ed.jp/

