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楽
たの

しく夏
なつ

を過
す

ごすためには「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」が大
たい

切
せつ

です。暑
あつ

い夏
なつ

は、 

体
からだ

も疲
つか

れやすいです。ぐっすり眠
ねむ

れば、朝
あさ

はすっきり起
お

きられます。朝
あさ

ご 

飯も
はん  

おいしく食
た

べることができ、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

から元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できます。夏
なつ

を元
げん

 

気
き

に過
す

ごすために「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけましょう。 

 

学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう！」 

 知
ち

多
た

半
はん

島
とう

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センターから看
かん

護
ご

師
し

の岩
いわ

崎
さき

さんに来
き

ていただき、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の

予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

について学
まな

びました。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の大
たい

切
せつ

さ
さ

や 体
からだ

を冷
ひ

やす方
ほう

法
ほう

について学
まな

びました。気
き

温
おん

だけではなく、湿
しつ

度
ど

が高
たか

いことも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に関
かか

わると知ることがで

きました。ジメジメした日
ひ

が続
つづ

いています。学
まな

んだことを生
い

かしてこまめに水
すい

分
ぶん

を

とりましょう！ 

  

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

の児
じ

童
どう

は、お 話
はなし

を聞
き

いて

学
まな

んだことを大
たい

切
せつ

な人
ひと

に伝
つた

える「命
いのち

を守
まも

る手
て

紙
がみ

」を書
か

きました。 

 自
じ

分
ぶん

たちが学
まな

んだことをおうちの

人
ひと

など身
み

近
ぢか

にいる大
たい

切
せつ

な人
ひと

にも伝
つた

え

て、みんなで元
げん

気
き

に過
す

ごせると 幸
しあわ

せ

ですね。 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 きまり正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 



５年
ねん

生
せい

「はみがき大
たい

会
かい

」 
 ６月

がつ

に５年
ねん

生
せい

はＬＩＯＮのはみがき大
たい

会
かい

に参
さん

加
か

しました。歯
は

ブラシだけでは、歯
は

の汚
よご

れは６割
わり

し

か落
お

とせず、デンタルフロスを使
つか

うことが大
たい

切
せつ

であると学
まな

びました。 

 

先
せん

生
せい

たちの勉
べん

強
きょう

「救
きゅう

急
きゅう

法
ほう

」 
水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

が始
はじ

まる前
まえ

に、先
せん

生
せい

たちも 救
きゅう

急
きゅう

法
ほう

の勉
べん

強
きょう

をしました。

消防士
しょうぼうし

さんを講師
こ う し

に、溺
おぼ

れた人
ひと

の引
ひ

き上
あ

げ方
かた

や心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

の方
ほう

法
ほう

を学
まな

びま

した。 

岩
やな

滑
べ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のＡＥＤは職
しょく

員
いん

玄
げん

関
かん

にあります。水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

があるとき

は、プールの管理室
かんりしつ

にＡＥＤを運
はこ

んでいます。みなさんも知
し

っておいてく

ださい。 

 

落
ら く

雷
らい

から身
み

を守
ま も

ろう 
 積

せき

乱
らん

雲
うん

が発
はっ

達
たつ

する夏
なつ

は天
てん

気
き

の 急
きゅう

変
へん

に 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。「 急
きゅう

に周
しゅう

囲
い

が暗
くら

くな

る」「冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いてくる」「雷
らい

鳴
めい

が聞
き

こえる」などは、積
せき

乱
らん

雲
うん

が近
ちか

づいてお

り、まもなく激
はげ

しい 雷
かみなり

や雨
あめ

が降
ふ

る恐
おそ

れがあります。落
らく

雷
らい

から身
み

を守
まも

るため、すぐ

に鉄
てっ

筋
きん

コンクリートの建
たて

物
もの

や 車
くるま

の中
なか

に避
ひ

難
なん

しましょう。近
ちか

くに逃
に

げ込
こ

む場
ば

所
しょ

がな

い場
ば

合
あい

は、 雷
かみなり

が落
お

ちやすい木
き

からは４メートル以
い

上
じょう

離
はな

れ、「 雷
かみなり

しゃがみ」

（姿
し

勢
せい

を低
ひく

くする・足
あし

をそろえてつま先
さき

立
だ

ち・耳
みみ

をふさぐ）をするようにしましょ

う。 

 

夏
なつ

も肌
はだ

着
ぎ

を着
き

よう 
 肌

はだ

着
ぎ

は汗
あせ

や汚
よご

れを吸
す

い取
と

って
て

、肌
はだ

を清
せい

潔
けつ

に保ってくれます。肌
はだ

着
ぎ

を着
き

ていないと、長
なが

く汗
あせ

が残
のこ

ったままになり、べたついて匂
にお

った

り、汗
あせ

が 蒸
じょう

発
はつ

しにくくて体
たい

温
おん

も下
さ

がりづらくなります。汗
あせ

をよく

吸
す

い、すぐ乾
かわ

く素
そ

材
ざい

の肌
はだ

着
ぎ

を着
き

ると、涼
すず

しく快
かい

適
てき

に過
す

ごせます。 

 


