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６月
がつ

４日
にち

～10日
にち

は『歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

習
しゅう

慣
かん

』です。歯
は

と口
く ち

は 体
からだ

の入口
いりぐち

です。いつもきれい

に健康
けんこう

にしておかないと、しっかり噛
か

んでものを食
た

べることができず、 体
からだ

を作
つ く

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなってしまいます。食
しょく

後
ご

には歯
は

みがきをていねい

にし、いつまでも健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

でいられるとよいですね。 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 



 

トイレをきれいに使
つか

おう 
みんなで使

つか

うトイレ、気
き

持
も

ちよく使
つか

えていますか？トイレ

ットペーパーの切
き

れ端
はし

が落
お

ちたままになっていたりして、

掃
そう

除
じ

の子
こ

が困
こま

っていることがありました。みんなできれい

に使
つか

えるとよいですね。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
湿度
し つ ど

が高い
た か  

梅雨
つ ゆ

時
どき

は、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、 体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいです。また、気温
き お ん

が急
きゅう

に上がる
あ   

梅雨明け
つ ゆ あ  

も、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣れて
な   

おらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかないことがあります。 

① こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

気温
き お ん

が高い
た か   

日
ひ

が続いて
つ づ     

おり、今
いま

までよりも汗
あせ

をたくさんかいていると思います
お も      

。水分
すいぶん

をこまめにとろう

と意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとるようにしましょう！また、下校
げ こ う

の時
と き

まで水分
すいぶん

が

足りる
た   

よう、十分
じゅうぶん

な量
りょう

を持っ
も  

てきましょう。 

② 生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしよう 

遅い
お そ  

時間
じ か ん

に寝る
ね  

、朝
あさ

ご飯
   はん

を食べて
た   

いないなどの生活
せいかつ

をしていると、体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず        

なってしまいま

す。元気
げ ん き

よく過ごせる
す   

よう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

③ 帽
ぼう

子
し

をかぶろう 
時々
ときどき

帽子
ぼ う し

を忘れて
わ す   

いる子
こ

を見かけます
み     

。外
そと

に出る
で  

ときは必ず
かなら 

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の予
よ

定
てい

 
11日

にち

(水
すい

)     フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

開
かい

始
し

(１年
ねん

生
せい

)※毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よ う

日
び

に継
けい

続
ぞ く

実
じっ

施
し

 

13日
にち

(金
きん

)     眼
がん

科
か

健
けん

診
しん

(全学年
ぜんがくねん

) 

20日
にち

(金
きん

)     学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう」(４･５･６年
ねん

生
せい

)  

５年生
ねんせい

       全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

参
さん

加
か

（１組
くみ

25日
にち

、２組
くみ

11日
にち

、３組
くみ

18日
にち

） 

 

ご家庭でも頭ジラミの確認をお願いします 
子どもたちは集団で生活をしているため、うつりやすく、注意が必要です。 

 ＜かみの毛に卵がついている＞ 

   卵は耳の後ろや後頭部によくついています。ふけと似ていますが、ふけとは違い、手で触れても簡単

に取ることができません。成虫は動きが速く、なかなか見つけることができません。 

 ＜頭にかゆみがある＞ 

   アタマジラミに吸血されると頭がかゆくなります。初期の段階や成虫が少ない場合ではかゆみを感じ

にくいこともあります。 


