
岩滑小学校だより

やかちの風
学び合う 岩滑大好き 元気な子

～「笑いで心スッキリ！」学校保健委員会（４年生以上参加）を行いました～

６月２２日（木）、明るく楽しい毎日を過ごそうとす

る気持ちを高めるねらいで、学校保健委員会を行いまし

た。はじめに、「いやなことがあったとき、どのような

方法で気持ちを切り替えているか」についての児童アン

ケート結果を保健委員会の児童が発表しました。最も多

かった方法は、「ゲームをしたりテレビを見たりする」

で、次に多かった方法は、「外で遊んだり運動したりす

る」でした。また、少数意見として、「深呼吸をする」「大

声を出す」などもありました。その後、笑い療法学会

笑いヨガティーチャー 南川広幸さんからお話を聞きました。歌ったり体を動かしたりし

ながら大声で笑う「笑いヨガ」を行いながら、笑いが気持ちを明るくすることや、笑いに

よって自己肯定感が高まることを教えていただきました。今後、嫌なことやつらいことが

あったとき、「笑いヨガ」を思い出して気持ちを切り替

え、楽しく学校生活を送ってくれることを願っています。

南川さんの笑い方が面白かったので、元気がないと

きに笑いヨガを思い出してやってみようと思いまし

た。病気の人などにもいいと聞いたので、もし病気の

人がいたら教えてあげようと思いました。

６年 成澤 花音 さん

～上下水道出前講座を受けました～

６月２１日（水）、水資源の大切さや上下水道のしく

み・役割について理解を深める目的で、４年生が出前講

座を受けました。上水道・下水道についての説明を聞い

た後、濁水を凝集沈殿・砂ろ過して汚れを取り除く浄水

の実験をしたり、汚水処理過程における微生物の働きを

電子顕微鏡で観察したりしました。

興味深い内容で、児童は意欲的に参加しながら、上下

水道についての理解を深めることができました。
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「 体を動かしながら笑おう！ 」

「 大声で笑おう！ 」

「 汚物が沈殿していく様子を観察 」



～ペア学年で仲良く交流会～

６月１２日（月）～１４日（水）の３日間、異学年

との交流により、上級生としてのリーダー性や責任感

を育てるとともに、下級生は上級学年への期待をふく

らませることをねらいにして、１・６年、２・４年、

３・５年で、ペア交流会を行いました。ドッジボール、

けいどろ、こおりおになど、上級生が下級生によく気

を配りながら、楽しく交流する様子がたいへん微笑ま

しかったです。これからも、お互いに優しい気持ちを

もって、仲良く過ごせるといいなと思います。

はしって たっちされるところが、おもしろかったよ。ぼくも がんばって たっち

したよ。 んな一斉に動き始めました。 １年 田中 雅紀 さん

～「街角ボランティア」で半中生と一緒に奉仕作業！～

中学生と協力をして、学校や地域の奉仕活動に貢献す

るとともに、環境を大切にする気持ちを高めるねらいで、

６月１０日(土)、４～６年生の有志約７０名が、小学校

内や通学路などを清掃するボランティア活動を行いまし

た。半田中学校の生徒約５０名とともに、小中学生混合

の班に分かれ、中学生のリードの下、小学校運動場の草

取りや側溝の掃除、校内外のゴミ拾い等の活動を行いま

した。休みの日にもかかわらず、いつもの登校時間より

もかなり早い７時１５分に小学校に集合し、頑張ってく

れた児童・生徒の皆さん、先生方、どうもありがとうございました。これからも岩滑がま

すますきれいな街になるといいですね。

～全校出校日・親子ふれあい奉仕作業について～

ご協力をお願いします。

・日 時 ８月２７日(日) ８：００～１０：００ 登校時間７：４０～７：５０

・持ち物 レジの袋(２～３枚)、軍手、タオル、水筒、帽子、名札、応募作品

・備 考 雨天中止 実施の可否については学校メルマガ・HPでご確認ください。
注：８月２７日の親子ふれあい奉仕作業が中止になっても、全校出校日

は行います。その場合は、通常の時間帯で登校してください。

「 ６年のお兄ちゃんにタッチ 」

「 中学生と一緒にゴミ拾い 」


