
岩滑小学校だより

やかちの風
学び合う 岩滑大好き 元気な子

～冬の体力づくり（ジョギング）～

１１月２８日～１２月１６日まで、体力向上を目
的として、２限後の２０分放課に全校でジョギング
を行っています。その日の体調、体力に合わせて、
各自のペースで運動場のトラック（１～３年生）や
外周（４～６年生）を走って、体力ＵＰを図ってい
ます。また、「励みカード」に走った分のマスを塗
っていき、カードが終了する度に葉っぱの短冊に名
前を書き、「ジョギングの木」に貼って、励みにし
ています。無理のないようにということで、一応、
１日に走るのは１０周までと制限していますが、毎日１０周ずつ走りきっている頑張り屋
の児童もいます。

～大きく育て！ 一人一鉢活動～

１１月下旬から１２月初旬にかけて、クラスごと
に一人一鉢活動を行いました。１年生はチューリッ
プの球根を、２～６年生はパンジーの苗を、一人一
鉢ずつ植えました。家で移植・定植を手伝っていて
慣れている児童もいれば、慣れない手つきで行って
いる児童もいましたが、皆、立派な花が咲くように
と、心を込めて取り組んでいました。
これから卒業式・入学式までの間、主に生き物委

員会で水やり等の世話をしていきます。毎日、様子
を見ながら大事に育てて、きれいなお祝いの花を咲かせたいと思います。

～食に関する指導～

「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得
し、健全な食生活を実践することができるようにと、
家庭・学校・地域など、様々な場面を通して、食育
を推進することが求められています。学校において
も、給食の時間をはじめ、教科・学活・道徳の時間
など、様々な機会で食に関する指導を行っています。
１１月２８日（月）には、５年生が、坂野美都子

先生（乙川東小学校栄養教諭）による「朝ごはんの
大切さを知ろう」の授業を受けました。

児童の感想から

私はいつも野菜を食べることができていないので、これからはバランスを考えて、自分で用意したり、お母さ

んにたのんだりしたいです。朝食がとても大切だということがよく分かりました。 ５の１ 岩本 康花
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～児童会主催『人権集会』～

１２月５日（月）の１限に、人権集会が開かれま
した。はじめに、校長先生から、日常生活における
様々な場面で「人の心を守ることが人権を守る」と
いうことについてのプレゼンテーションがありまし
た。次に、児童会役員による劇「友達と助け合って
学校生活を送ろう」で、普段の学校生活における場
面をユーモアを交えながら演技し、よく起こりがち
なトラブルについて、どのような対応をするのがよ
いかということを考えました。その後、半田市児童
会生徒会サミット「スマイル宣言」や「ネット五原則」の紹介を行いました。さらに、助
けたことや助けてもらったことを助け合いカードに書き、クラスに掲示した助け合いツリ
ーに貼っていくという「助け合い大作戦」についてのお話もありました。お互いを思いや
りながら、いやな気持ちになることなく、全員が気持ちよく学校生活を送れるよう、みん
なで心がけていきたいですね。

～ごんごん駅伝大会に向けて～

１２月２２日（木）の第５回ごんごん駅伝大会に
向けて、１１月中旬から週に２回ほど練習をしてい
ます。天気や会議・行事の都合もあり、運動場を使
っての練習もそれほどたくさんは行うことができて
いませんが、４～６年生の有志３５人が、少しでも
タイムが上がるようにと、苦しい表情をしながらも
自分との戦いに挑んできました。「がんばれ」「ファ
イト」など、お互いに励まし合う声援も飛び交い、
チームとしての雰囲気もできてきました。選考会を
経て、駅伝とロードレースの選手が決まりましたが、選手に選ばれなかった児童も苦しい
練習に耐えてきたことは、自分にとってプラスになることでしょう。当日、選手は持てる
力を精一杯発揮し、悔いの残らないようがんばってほしいと思います。まわりからも精一
杯の応援をしていきたいと思います。

～書き損じはがき集約（１月２３日〆切）に、ご協力をお願いします～

愛知県小中学校ＰＴＡ連絡協議会の取組として、ＰＴＡ活動の活性化を図る資金に充て
る目的で書き損じはがきの集約を行っており、岩滑小学校の育友会も、この取組に協力を
しています。ご家庭で、年賀はがきなど、書き損じはがきがありましたら、１月２３日（月）
まで岩滑小学校で集約を行っていますので、ご協力ください。
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